Altalanos iskola - Felsé tagozat

2025. januar 06. — 10.
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Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorail

Tej (7)
Gabonapehely (1,7)

energia 264 kcal szénhidr.41 g

Citromos tea
Hazi haspéstétom (3,10)
Teljeskiérlésti olaszkifli (1)

energia 337 kecal szénhidr.39 g

Tej (7)

Mijusi csemege (6)
Margarin
Teljeskidrlésti zsemle (1)
Zoldpaprika

energia 317 keal szénhidr.41,2 g

Kakao (7)
Sajtkrém (7)
Teljeskiérlési olaszkifli (1)
Kigyéuborka

energia 348 kcal szénhidr.52,6 g

Citromos tea
Korozott (7)
Teljeskiérlésti zsemle (1)
Fejes salata

energia 253 keal szénhidr.41,7 g

Ebéd

fehérje 86 g cukor 12 g fehérie 14,1 g cukor 10 g fehérie 15,9 g cukor 0 g fehérje 166 g cukor11,2g fehérje 11,2 g cukor 10 g
zsir69g s61g zsir 13,2 g s607g zsir9g sé15g zsir11,2g s611g zsir38g s60,7g
telitett zsir 3,4 g telitett zsir4,4 g telitett zsir 3,3 g telitett zsir4 g telitett zsir 1,8 g
lkhagyma krémleves " ; Gulyisleves (1
Fokhagy 1 I Zoldségleves (1,3,9) Karfiolleves (1,7) Reszelt tésztaleves (1,3,9) um. i (1,3,9)
levesgyonggyel (1,3,5,7,8,11) Fasirt (1,3) Bol  hal Nt estilarmnal] Grizes tészta (1)
Budapest sertésragu (1) 5 p mmw 5 olognai Gm&_.wumzm penne = s Gyiimélesvels
- urgonyailozelek (1 mamart: 1
Petrezselymes rizs gony; 7. " il Alma

energia 839 kcal szénhidr.121 g

energia 735 kcal szénhidr.108,9

energia 772 keal szénhidr.111,1

energia 766 kcal szénhidr.1236 g

energia 860 kcal szénhidr.156,1 g

telitett zsir 3,9 g

telitett zsir 5,4 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir2,1 g

fehérie 38,9 g cukor 0,5 g 9 g ) fehérje 422 g cukor 40,7 g fehérje 32 g cukor 30 g
zsir21,2g s608g fehérje 40,2 g cukor 0 g fehérje 38,9 g cuker 1.g zsir 10,3 g s607g zsir 10,9 g s605g
telitett zsir 7,9 g zsir153 g s6129 zsir 18g s611g telitett zsir26 g telitett zsir 5,3 g
telitett zsir 9,7 g telitett zsir 8,1 g
; p Trappista sajt (7) o . _
Vajkrém, natdr (7) . ) Parizsi (1,6,7) Széraz szalami
W Margarin Gyrosos parna z .
Teljeskibrlésii zsemle (1) e Margarin Margarin
ieeip Egyenes Lifli (1,6,7) (1,3,6,7,8,10,11,12) Zsemle (1) Rayenes kifli (1,6,7)
1T . — . nes Kiti
Kaliforniai paprika & w7
energia 277 keal szénhidr.39,8 g energia 335 keal szénhidr.36 g energia 383 kcal szénhidr.323 g energia 263 keal szénhidr.336 g energia 326 kcal szénhidr.354 g
fehérie 6,7 g cukor 0 g fehérje 14,4 g cukor 0,8 g fehérie 126 g cukor1,9g fehérie 9 g cukor 0 g fehérje 11 g cukor 0,8 g
zslr91g s606¢ zsir 14,4 g s61,5g zsir223g s619g zsir101 g s615g zsir 152 g s6164g

telitett zsir3,5g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoré, 6-széjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustir, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




Altalanos iskola - Felsé tagozat

2025. januar 13. — 17.
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energia 373 keal
fehérje 10,5 g
zsir9,2g

telitett zsir0 g

szénhidr.61,5 g
cukor 222 g
sé1g

energia 273 kcal
fehérie 12 g
zsir11,5g
telitett zsir2,9 g

szénhidr.29,1 g
cukor 0 g
s616g

energia 233 kcal
fehérje 99 g
zsir4,7 g

telitett zsir 1,5 g

szénhidr.36,8 g
cukor 0,8 g
s609g

energia 230 kcal szénhidr.30 g
feherie 6,5g cukor 0 g
zsir86 g s60,7g

telitett zsir 3,9 g

Citromos tea . Citromos tea Tej (7} .
— i Epres tgj (7) e 3 Tej (7)
Zoldfiiszeres tarékrém (7) . Tojaspastétom (3,10) Gépsonka (6) , . .
s i Margarin NS . Eszterhdzy csirkepastétom
Teljeski6rlésii zsemle (1) Fosalés kaldcs (1,3.9) Teljeskiérlésii zsemle (1) Margarin Telieski6rlésii e (1)
i ; 0szlo 4 3, S = eskidrlés( zsemle (1
, . Zoldpaprika Kigybuborka Olaszkifli (1,6,11) !
energia 266 kcal szénhidr.42,3 g energia 381 keal szénhidr62,4g | energia 332 kcal szénhidr.40,8 g energia 375 kcal szénhidr 43,2 g energia 328 kcal szénhidr.40 g
fehérje 11,5 g cukor 10 g fehérie 11,39 cukor 147 g fehérjie 122 g cukor 10 g fehérje 20,3 g cukor 0,1 g fehérje 208 g cukor G g
zsir49g s007g zsir89g so1g zsir126g s61g zsir12,89 s015g zsir86g s01,1g
telitett zsir2,4 g telitett zsir 16 g telitett zsir 2,2 g telitett zsir2,4 g telftett zsir2,2 g
Piritott zoldségleves (1,3,9) Zsldborséleves (1,3,9) Daragaluska leves (1,3,9) Lencseleves virslivel
= = ; . . Meggyleves (1,7)
Tejszines kukoricas, Rantott sajt (1,3,7) Vasalt csirkecomb ; P : (1,6,7,10)
5 7 i .. . Bacskai rizseshis (1) ;
csirkecomb tokany (1,7) TartArméartas (3,7,10) Zsldbabfézelék, kaporral 2 Makos guba (1,7)
2 : ” Kovaszos uborka (1)
Parolt rizs Tért burgonya (1,7) Alma
Ebéd
energia 674 kcal szénhidr.112,9 g energia 846 kcal szénhidr.112,3 energia 776 keal szénhidr.113 g energia 827 kcal szénhidr, 1471 g energia 769 kecal szeénhidr.103,2 g
fehérie 32,6 g cukor 0 g 9 ) fehérje 44,1 g cukor 20 g fehérje 34,2 g cukor 25,5 g fehérie299g cukor 21,1 g
zsir9,7 g s60640 fehérje 3159 cukar 2 g zsir 157 g s60,7 g zsir 10,4 g s62549 zsir252g s6240
telitett zsir 2,5 g zsir29g so17g telitett zsir 3,9 telitett zsir 7,2 g telitett zsir 7,2 g
telitett zsir 104 g
Zala felvagott (6) . .
Gytiméles joghurt (7) Margarin Kocka sajt () Magyaros vajkrém (7) Sajtkrém (7)
Haztartasi keksz RS e . Teljeskiérlésti zsemle (1) Egyenes kifli (1,6,7)
Teljeskidrlésti olaszkifli (1) Kifli (1,7) 2 i : .. .
(1,3,5,6,7,8,12) - . Fejes salata Kaliforniai paprika
Zoldpaprika

szenhidr.37,6 g
cukor 2 g
s608g

energia 233 keal
fehérie 8,1 g
zsir55g

telitett zsir 2,3 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




Altalinos iskola - Felsé tagozat

2025. jJanuar 20. — 24.

INNOVEDN
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Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

TizoOrai

Tej (7)
Kefires tarékrém (7)
Teljeskiérlésti zsemle (1)

energia 295 keal szénhidr.41,2 g

Karamellas tej (7)
Briés (1)

energia 313 keal szénhidr.51,7 g

Zabkésa gyiimélecsel (1,7)

energia 391 kcal szénhidr.59,4 g

Citromos tea
Sonkas vajkrém (6,7)
Egyenes kifli (1,6,7)

energia 319 keal szénhidr.46 g

Tej (7)
Medvehagymas tojaskrém
(3,6,10)
Teljeskidrlést olaszkifli (1)
Kaliforniai paprika

energia 445 keal szénhidr.39.5g

fehérje 17,6 g cukor 0 g fehérie 102 g cukor 135 g fehérie 13,8 g cukor 16,2 g fehérje 8,8 g cukor 10,8 g fehérie 184 g cukorO g
zsir5849 sé1g zsir6,7 g s608g zsir10,5g s606g zsir10,7 g 560,79 zsir229g s612g
telitett zsir2,9 g telitett zsir 16 g telitett zsir 0,6 g telitett zsir4,1 g telitett zsir 6,3 g
Zeller krémleves Kertészleves (1,3,9) Magyaros gombaleves (1) Gy&ngybab leves (1,9) ,
levesgyonggyel o . e . Hiskocka leves (1,3,9)
8.9.11) Sertéssiilt Réntott hal (1,3,4) Barackos siilt csirkemell . "
(1,3,5,7,8,9,11 SéskamArtds (1.7) Tért b (,7) Sajtos makaro6ni (1,7)
Mexikoi sertéstokany (1) RIS .0 Ort burgonya P4 mm . Alma
2 3 A daI'oll rizs
ﬁu 5 Q Bulgur (1) Fétt burgonya Franciasalata (3,7,10,12)
energia 817 keal szénhidr.1239 g energia 864 kcal szénhidr.132,6 energia 758 kcal szénhidr.116,9 energia 725 kcal szénhidr.117,2 g energia 776 kcal szénhidr.111,9 g
fehérje 38,5 g cukor 0,5 g 9 g ] fehérje 46,8 g cukor 0 g fehérje 39 g cukor 0 g
28ir 19,8 g sé1g fehérie 423 g cukor 20 g fehérie 322 g cukor2 g zsir 7,59 s608g zsir 18,3 g sb1,1g
telitett zsir 7,4 g zsir168g sé1g zsir 1659 s015g telitett zsir 2,4 g telitett zsir 11,7 g
telitett zsir9,5 g telitett zsir 5,3 g
i1 o fi Trappista sajt (7) . i
Sajtkrém (7) Hazi csirke majkrém (6) Pulykamell sonka (1,6) me .u 7 Turista felvagott (1,6,7)
virns . s 1a g . rgarin .
Egyenes kifli (1,6,7) Teljeski6rlést zsemle (1) Margarin s 5 : Margarin
= ; ‘ o e s Teljeskiérlésti zsemle (1)
Kigyéuborka Fejes salata Teljeski6rlést olaszkifli (1) Retek Zsemle (1)

Uzsonna

szénhidr.37,9 g
cukor2 g
s009g

energia 236 kcal
fehérje 8,4 g
zsir559
telitett zsir2,3 g

energia 221 keal szénhidr.30,4 g
fehérie 11 g cukor 0 g
zsir 5,59 50089

telitett zsir 1,4 g

szénhidr.29,7 g
cukor0 g
s016g

energia 241 keal
fehérie 122 g
zsir7,5g

telitett zsir 0,4 g

energia 301 kcal
fehérie 143 g
zsir13 g

telitett zsir 5,4 g

szénhidr.30,2 g
cukor 0 g
s615g

energia 260 kcal
fehérie 89 g
zsir98g

telitett zsir 3,1 g

szénhidr.33,5 g
cukor O g
sa15¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-széjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustir, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick

alllooec.c




Altalanos iskola - Felsé tagozat

2025. januar 27. — 31.
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Tizoral

Kefir poharas (7)
Kifli (1,7)

Tejeskavé (7)
Korozott (7)
Egyenes kifli (1,6,7)
Kigyéuborka

Tej (7)
Fétt tojas karika (3)
Margarin

Teljeskidrlésti olaszkifli (1)
Kaliforniai paprika

Citromos tea
Trappista sajt (7)
Margarin
Teljeskibrlésii zsemle (1)

Tej (7)
M4jusi csemege (6)
Margarin

Teljeskiérlésti olaszkifli (1)
Fejes salita

Ebéd

energia 316 kecal szénhidr.44,5 g energia 369 kcal szénhidr.54 g energia 370 keal szénhidr.38,1 g energia 311 keal szénhidr.39,7 g energia 355 keal szénhidr.39,9 g
fehérje 12,8 g cukor 0.8g fehérje 18,4 g cukor 53 g fehérie 18,3 g cukar 0 g fehérie 139 g cukor 10 g fehérje 15,7 g cukor 0 g
zsirg,2 g s613g zsir83g s609g zsir 14,89 s61,2g zsir10g s614g zsir139g s016g
telitett zsir 0 g telitett zsir 3,4 g telitett zsir 3 g telitett zsir 5,4 g telitett zsir 33 g
Francia hagymaleves .
Magyaros burgonyaleves 1 BV £ 7 ] Eresztett tojasleves (1,3,9) . ;
evesgyonggye Csontleves (1,3,9) o Tarkonyos sertés raguleves
(1,7,9) ( 8.11) R Siilt csirkecomb (1)
Lo 1,3,5,7,8,11 Siilt virsli (6,7,10) (1,7)
Natur csirkemell Petrezselymes burgonya

Gyilimolesmartés (1,7)

Sertés rizottd (1)
Csemege uborka (12)

Sargaborsé f6zelék (1,7,10)

Vegyes vagott

Szilvis gombbe (1,3,7)

telitett zsir 0,7 g

telitett zsir 2,1 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 3,9 g

energia 768 kcal szénhidr.121,5 g energia 733 keal szénhidr.108 4 energia 686 kcal szénhidr.86,9 g energia 753 kcal szénhidr.98,6 g energia 741 keal szénhidr.129,2 g
fehérje 43,8 g cukor 30,7 g g B fehérje 36,2 g cukorO g fehérie 43,3 g cukar 3,59 fehérje 31,2 g cukor 40,1 g
zsir 10,89 s609g fehérje 36,8 cukor 1g zsir21 g s62,49 zsir 19,5 g s629g zsir9.8g sé1g
telitelt zsir 4,1 g zsir 1649 s624g telitett zsir 9,4 g telitett zsir 3,7 g telitett zsir 5,5 g
telitett zsir 9 g
Gépsonka (6) o i e S
P ¢ Parizsi (1,6,7) Zoldftiszeres vajkrém (7) N
Margarin R FRr e Sajtkrém (7)
s i Gt Margarin Tirés taska (1,3,7) Egyenes kifli (1,6,7)
Teljeskidrlésii zsemle (1) R ) . . Zsemle (1)
- - Teljeskidrlést zsemle (1) Fejes salita
Zoldpaprika

energia 238 keal szénhidr.30 g energia 249 kcal szénhidr.29,1 g | energia 343 kcal szenhidr.40,3 g energia 267 kcal szénhidr.36,3 g energia 208 kcal szénhidr.356 g
fehérie 128 g cukor0g fehérie 9,2 g cukorOg fehérie 7,8 g cukor 10,4 g fehérie 6,9 g cukor 0,8g fehérie 7.5g cukor 1,2 g
zsir6,7 g s01,1g zsir10g s615g zsir 16,4 g s605g zsir10,1 g s60,6g zsird1g s609¢g

telitett zsir 2,3 g

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




