Altalanos iskola - Felso tagozat

2024. november 04. — 08.

Hetfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Tej (7)
Sajtkrém (7)
Olaszkifli (1,6,11)

energia 358 kcal
fehérjs 14,8 q
zsir 1239
telitett zsirO g

szanhidr.44.8 g
cukor 1,19
s01g

Tej (7)
Méz
Margarin
Foszlds kalaces (1,3,7)

energla 431 kcal
fehérje 11,4 g
zsir 11,949
telilott zsir 0 g

szénhidr 67,8 g
cukor 209 g
56099

Tej (7)
Zoldffiszeres tarékrém ()
Egyenes kifli (1,6,7)
Kaliforniai paprika

energia 377 kaal
fehére 20,3 g
z8ir 103 g
lolitotl zsir O g

szénhidr.49,4 g
cukor 08¢
8607 q

Citromos tea
Fétt tojas karika (3)
Margarin
Teljesérlésti graham
olaszkifli (1)

energia 305 kcal
fehérie 10,8 o
zsir 1129
talitett zsir 0 g

szénhidr. 38,4 g
cukor 9,90
s608q

Kakad (7)

Olasz felvagolt (6)
Margarin
Teljesérlés(i graham zsemle
(1

Savanyi kiposzta

energia 421 kcal
fehérje 17,2 g
z8ir 14,4 g
telitett zsir 0,3 g

szanhidr 47,6 g
cukor 59
861,89

Ebéd

Zoldborséleves (1,3,9)
Sertés apropecsenye (1)
Bulgur (1)
Vegyes, hizi csalamidé

energla 776 keal szénhidr. 1258 g

Zeller krémleves
levesgydnggyel
(1,3,5,7,8,9,11)

Leesos csirkemaj (1)
Parolt rizs

enargia 615 keal szanhidr 93,6 g

Marhahusleves (1,3,9)
Fasirt (1,3)

oo

Sziraz babfézelék (1,7)

onergia 825 keal szénhidr.115,6

Zabgaluska leves (1,3,9)
Bolognai halragus penne
(1,4,7)

energia 815 keal szanhidr. 16,4 g

Tiarkonyos sertés raguleves
1,7
Sajtos makardni (1,7)
Alina

energia 724 keal sz8nhidr.89,6 g

Uzsonna

tahéne 39,6 o cukor 9.9 g fehérje 32,59 cukor 0,30 g fehérje 44,1 g cukor 0.5q fehérje 36,1 g cukor O g
2sic 1330 560,54 2sir 10,6 ¢ 560,51 fehérje 52,1 g cukor §a 28ir 16,6 0 560649 zsir 18,4 g 5606
telitetl zsir 78 g telitett zslr 1,3 g zsir17 9 560640 talitatt zsir 0,7 g lalitolt zsir 4,5 g
telitett zsir8 g
Zala felvagott (6 Y = 7 i
M 8 . (©) Hazi hispastétom (3,10) Pulykamell sonka (1,6) Trappista sajt (7)
argarin - i i
Teljesdrlésii graham Margarin Margarin . .
Teljesérlésii graham zsemle YT oxT b Margarinos pogicsa (1,7)
: %1; olaszkifli (1) Teljes6rlésii graham zsemle Rozsos zsemle (1) ’
L, Zoldpaprika (1) Kigy6uborka
Kigybuborka pap By ’

energia 289 keal
fehérj@ 12,1 g
z8ir1254
telitalt zsir0.3 g

szénhidr. 29,8 g
cukor 0g
s609g

energia 317 keal
feharjn 16,5 g
zsir 1410
telilett zsir 4,3 g

sxénhidr.29,7 g
cukor 0g
s 06q

energia 222 keal
fehérja 6,3 ¢
zsir 529

talitett zsir 0 g

szénhidr, 29,2 g
cukor 00
s608¢

anergia 370 keal
fehérje 15,9
2sir 176 g
telitett zsir 0 g

szeénhidr 35,1 g
cukor 0q
50120

energia 209 keal
fahérie 4,2 g
zsir9.b q

telitett zsir 0 g

s57énhidr 25,2 g
cukor 0 g
s6064q

Az éllapvaltoztats jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-esillagllint, 14-puhatestiick




 Altal4nos iskola - Felsé tagozat

2024. november 11. — 15.

/ AN

Hetfo

Kedd

Szerda

Cstuitortok

Péntek

Tizorai

Citromos tea
Magyaros vajkrém (7)
Egyenes kifli (1,6,7)
Fejes salita

energia 303 keal szénhidr.47,1 g

Tej (7)
Gabonapehely (1,7)

energia 254 kecal szénhidr.44,4 g

Tejeskavé (7)
Hazi csirke méijkrém (3,10)
Teljesérlésii graham
olaszkifli (1)

enargia 365 kcal szénhidr 45,9 g

Tej (7)

Kérdzott (7)
Teljesdrlésii graham zsemle
(1)
Zoldpaprika

anergia 327 kecal szénhidr. 42,7 g

Citromos tea
Padlizsan krém (3,7,10)

Teljes6rlésd graham
olaszkifli (1)

energia 256 kcal szénhidr,44,7 g

Ebéd

fehérje 6,9 g cukor 10,7 g fehérie 8,8 g cukar11,5g fehérje 20,2 g cukor 8,9 g fehérje 196 g cukorO g fahérie 7,2 g cukor 10 g
zsir95g s606¢ zsir38g s60,1g zsir84 g s60,6¢g zsir76g 56079 zsir4.8yg s607 ¢
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0,6 g telitelt zsir0 g telitett 2sir 0 g
Piritott tésztaleves (1,3,9) . ; "
. L. Husleves (1,3,9) . 3,9 Paradiesomleves (1,3,9) Husgombée leves (3,9)
Libaleves, lidgégével (1,3,9) ’ Vasalt csirkecomb . .
p Réantott sertésszelet (1,3) o Kukoricas sertéstokany (1) Makos guba (1,7)
Ludas késa (1) Tort burgonya : ;
Almamértas (1,7) Parolt rizs Alma
Céldasalata

energia 685 keal szénhidr.111,1 g

energia 807 keal szénhidr.137.6

energia 733 kcal szénhidr.113,4

energia 621 keal szénhidr.88,9 g

anergia B67 keal szénhidr,98,2 g

fehérie 32,3 g cukor O g g 9 fehérje 27,9 g cukor 5 g fehérje 289 g cukor 20,9 g
28ir 10,89 86089 fahdrje 41,6 g cukor 40,3 g fehérje 32,99 cukor 198 g s 12,49 86119 zsir 37,4 g s608g
telitott 2sir 0,9 ¢ zsir 18,4 g 3607 g zsir124qg 560,79 telitett zsir 6,2 g telitett zsir4,5 g
telitett zsir 2,8 g telitett zsir 1,4 g
; i Gépsonka (6 iy
Trappista sajt (7) EoRss ) PArizsi (1,6,7)
K Margarin ; - i vsiles jouks
Margarin Teliessrlést gral eral Margarin Fahéjas csiga Gytlimoles joghurt (7)
. eljesérlés(i graham zsemle e Y o,
Teljesdrlési graham zsemle J (51) Zsemle (1) (1,3,6,7,8,9,10,11,12) Kifli (1,7)
1 ; iy . Retek
(1) Kaliforniai paprika
enargia 337 keal szénhidr.29.6 g energia 224 kcal szénhidr.30 g energla 268 kcal szénhidr.34,2 g energia 431 kcal $2énhidr.55,7 g energia 351 keal szénhidr.57 8 g
fehérja 16,7 g cukor 0 g fahérje 9.3 g cukor 0 g fehérie 8.3 g cukor 0 g fehérie 736 g cukor 158 g fehérie 11,89 cukor 193 g
zsir 158 ¢ s612q9 zsir68 g 860,90 zsir 101 g 5609¢g zsir209 s608¢ zsir7,8g 56099
talitelt zs/r 0 g talitett zsir 0,1 g telitett zslr 0,2 g felitett zsirO g telitelt zsirO g

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasak, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-vsillagfiirt, 14-puhatestiiek
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Altalanos iskola - Felsé tagozat

2024. november 18. — 22,

Hetfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizobrail

Citromos tea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Rozsos zsemle (1)
Kigyéuborka

energia 412 keal szénhidr.453 g

Fét

Telj

energia 501 kcal

Tej (7)
t tojéas karika (3)
Margarin
es Grlésii graham
zsemle (1)

szaénhidr.68.9 g

Citromos tea
Snidlinges sajtkrém (7)

Teljesérlésii graham
olaszkifli (1)

Fejes salata

energia 244 kcal szénhidr.40.5 g

Zablésa gyiiméleesel (1,7)

energia 394 keal szénhidr.59.4 g

Epres tej (7)
Brids (1)

energia 318 keal szénhidr 52,3 g

Ebéd

fahérie 159 g cukor 9,9 g fehérje 234 g cukor0 g fehérie 7,1 9 cukor 109 g fehérie 138 g cukor 16,2 g fehérje 10,2 g cukor 14,1 g
zsir1764g s61.29 zsir 12,89 86159 zslr 5,1 g 56079 zsir 103 g 56029 zsir87 g 86069
telitett zsir 0 telitatt zsir0 g telitett zsirO g lelitett zsirG g telitett zsir0 g
o 5 Earfiallive Magyaros burgonyaleves . ;
Kéményleves, levesgyonggyel rfiolleves (1,7) (1,7,9) Reszelt tésztaleves (1,3,9) Hiskocka leves (1,3,9)
(1,3,5,7,8,9,11) g b, £ . b bhawts
3,5,7,8,9, Fokhagymaés sertésszelet (1) Harcsa paprikas (1,4,7) Csirke aranytallér Burgonyas tészta (1)
Sertés apropecsenye (1) Petrezselymes burgonya Balgur(i) (1,3,6,7,9,10,11) Kovaszos uborka (1)
TokfGzelék (1,7) Vegyes, hazi csalamadé Sargaborso fdzelék (1,7,10) Alma

Csemege uborka (12)

Uzsonna

energia 694 kcal szénhidr.89.8 g energia 742 kcal szénhidr, 1067 energia 743 keal szénhidr.125,1 energia B44 kcal szénhidr. 1105 g energia 867 keal szénhidr.142 3 g
fehérje 34,8 g cukor 10,5 g 9 ‘ g y fehérje 41,3 g cukor 1 g fehérie 39 g cukor 0,6 g
2sir 20,4 g $605¢9 fahérje 37 g cukor 9,99 fehérje 40,6 g cukor 0.7 g zsir 24 g s612g zsir 12,19 sé1.5g
telilelt zsir 7,7 g 2alr 14,7 g $60.7g zsira g s412g lalitett zsir O g telitett zsir 6,5 g
telitett zsir 7,7 g telitett zsir 0,4 g
Lt SzAraz szalami
Majusi csemege (6 & ; A1 4
J M °8 (6) Zoldfliszeres vajkrém (7) — {lids v Margarin Zdlaniclvag(?lt (6}
argarin - arackos, vanilias parna e argarin
- & Egyenes kifli (1,6,7) (1 8) P Teljesérlésii graham zsemle i .g 4
Teljes6rlésii graham . : 13:7» Teljesdrlés(i graham
laszkifli Kaliforniai paprika (1) et
olaszkifli (1) e : olaszkifli (1)
Zoldpaprika

energia 275 keal
fehérje 8 g
zsir124 9
telitett 2sir 0 g

szénhidr.28,1 g
cukar Qg
s61g

energia 267 kecal
fehérje 6,9 g
zsir 101 g

szénhidr.366 g
cukor0.8g
56056

telitelt zsir0 g

energia 360 kcal
fahérie 54 g
zsir 166 g
telitett zsir 0 g

szénhidr 46,1 g
cukor 149
500649

anargia 290 keal
fehérje 8 g
2sir14 9

telitett zsir 0,4 g

szenhidr.30 g
cukorOg
s008¢g

anergia 297 kcal
tehérje 11,6 g
zsir1d 4 g
ielilett zsir0,3 g

szénhidr.28,2 g
cukor 0 g
60099

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillaghirt, 14-puhatest(ick
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Altalanos iskola - Fels6 tagozat

al

N 3.\,’. i N
2024. november 25. — 209. CPHenza
d fid e we .e 2
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
_ N ) Citromos tea Citromos tea
) TBJ_ 7) Tej (7) “1df{icillr-m~m’b Fea ) Trappista sajt (7) Fétt tojas karika (3)
. Kfnomé]as (1,6,7) Barackvel6 almaval @ SLewb] 'lu.rokrem ) Margarin csészés Margarin
Teljesrlésii graham zsemle Foszlbs kalacs (1,3,7) Egranes killi (1.67) Teljesérlésii graham zsemle | Teljes6rlésii graham zsemle
. . . (1 Zoldpaprika (1) (1)
leoral Péréhagyma Fejes salata

energia 346 kcal szénhidr.39,7 g

energia 346 kcal szénhidr.55,1 g

energia 319 kcal $zénhidr.48,9 g

energia 363 kcal szenhidr.41,7 g

enargia 299 kcal szénhidr.40 g

fehérje 17,2 g cukor 0 g fehérie 1169 cukor 5.7 g fehérie 13,59 cukor 10,7 g fehére 17,4 g cukor 99 g fehérje 11,4 g cukor 99 g
zsir118g sd1g zsir7.9g s607g zsir7.3g 56079 zsir12.9¢ sdig zs8ir9,4 g s609g
telilett zs(r3,B8 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g
b Folhagyma krémleves
Burgonyagomboéc leves vesgys Vajgaluska leves (1 3 A 4ot
gonyag levesgytnggyel J_g i ,’3’?) Pirftott zoldségleves (1,3,9) Gulyésleves (1,3,9)
(1,3,9) (1,3,5,7,8,11) Paprikas burgonya virslivel Gi Py Teibedars:
Sertéssiilt RAntott csirkemell (1,3) (1,6,7,10) Milanéi makaréni, reszelt ejbedara (1,7)
w my . ' sajttal (1,7) Alina
Gyimolesmartas (1,7) Parolt rizs Csemege uborka (12)

, 2
Eb e d Célklasalata
energia 764 kcal szénhidr.94.8 g energia B26 keal s2énhidr.128,1 energia 812 kcal szénhidr.101,6 energia 786 kcal szénhidr.111,6 g energia 778 kcal szénhidr.124 g
fehérje 38,2 g cukor 308 g g L} fehérje 42,89 cukor 0,8 g fehérje 34 g cukor 29,7 g
2sir239¢ 56005g fehérie 43,2 cukor 203 g fehérje 259 ¢ cukor 0.7 g 2sir 16,3 9 56089 zslr13.7 9 56049
telitett zsir 7,7 g zsir 13,89 s6079g zsir 299 s614g telitett zsir 8,1 g telitett zsir 4,3 g
talitett zsir 0,3 g telitett zsir 06 g
Périzsi (1,6,7)
Szezdmmagos vajkrém (7,11) Margarin Hazi hiispastétom (3,10) Gyiliméles joghurt (7) Kocka 84t (7)
Egyenes kifli (1,6,7) Teljes6rlésii graham Teljesérlésii graham zsemle Haztartasi keksz o
6 i laszkifli 678 Kifli (1,7)
Zdldpaprika olaszkifli (1) (1) (1,3,5,6,7,8,12)

Uzsonna e
energia 280 keal szénhidr.36.8 g energia 266 kcal szénhidr. 28,7 9 | energia 299 keal szénhidr.29.8 g energia 377 kcal szénhidr615g energia 264 keal szenhidr.358 ¢
fahérie 7.4 g cukor 0.8 g fehére 9,3 g cukor O g fehérie 16,3 g cukor 0 g fehérje 10,7 g cukor 27 8 g fehérje 10,2 ¢ cukor 0.8 g
28ir11.2¢ 560649 zsir 119¢g 560089 zsir12,2g 560,79 2sir82q9 300,40 zsir83 g s61g

telitett zsir 0 g

leliteti zsir 0,2 g

telitett zsir 4,3 g

telitelt zsir 0 g

telitelt zsir 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rilk, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz0jabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick
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